Приложение №5 к Договору о реализации Тура № ____

Прививки, важные рекомендации и другие особенности Тура.
1. Для въезда в Чили сертификат о прививках не требуется, но врачи рекомендуют в любой поездке иметь прививки от гепатита А, брюшного тифа и столбняка. 
2. Купаться можно только в строго отведенных для этого местах, так как прибрежные течения очень сильны.
3. На основных курортах страны установлены "солнцефоры", которые предупреждают об активности ультрафиолетового излучения. Зеленый цвет означает, что загорать можно, желтый - на солнце можно находиться не более 5 минут, красный - срочно укрыться в тени, а фиолетовый предупреждает, что опасность очень высока. 

Пик летнего солнцестояния в Чили не в 12 часов, а в 16. 
На пляже необходимо пользоваться солнцезащитным кремом, а в Патагонии и Атакаме – специальным кремом со степенью защиты от ультрафиолета не менее 30.
Данная программа по Чили предполагает обязательное наличие специальных очков с повышенной защитой от солнца – 3 или 4, с полной защитой от ультрафиолета.
4. Для питья стоит употреблять только бутилированную воду.
5. С местными жителями не стоит разговаривать о политике, особенно о режиме Пиночета.

Во многих семьях есть родственники и знакомые, прошедшие через пытки, лагеря и изгнание.
6. Уровень преступности в Чили достаточно низок, но общие рекомендации по безопасности следует соблюдать. 
7. Употребление спиртных напитков и курение на улице считается дурным тоном.

8. Время отстает от московского на 7 часов в летний для Чили период (с октября по март).
9. Ввоз и вывоз валюты не ограничен, но подлежит декларированию.

Запрещен ввоз продуктов животного и растительного происхождения, наркотических веществ. Запрещен вывоз без специального разрешения предметов и вещей, представляющих историческую, художественную или археологическую ценность, оружия, а также редких представителей флоры и фауны.

10. Во время путешествия по Чили рекомендуется иметь одежду для любого времени года, так как путешествие проходит по разным климатическим зонам и на разной высоте. 
11. В очень редких случаях возможно возникновение высотной болезни. Поэтому рекомендуется консультация у врача. 
Высотная болезнь - болезненное состояние, возникающее при подъёме на большие(свыше 3000 м) высоты вследствие понижения парциального давления кислорода во вдыхаемом воздухе. Основные признаки: одышка, сердцебиение, головокружение, шум в ушах, головная боль, тошнота, мышечная слабость, потливость, нарушение остроты зрения, сонливость, снижение работоспособности и др. Развитие симптомов высотной болезни носит фазовый характер и зависит от скорости подъёма и от функционального состояния организма. 
Алкоголь, утомление, бессонница снижают переносимость больших высот.

Лечение: спуск с высоты, покой, сердечные средства, крепкий чай или кофе. В тяжёлых случаях — вдыхание кислорода. 
При подъёме на большие высоты вдыхание кислорода при помощи специальных аппаратов. Занятия спортом, связанные с повышенной потребностью организма в кислороде, а следовательно, с гипоксией, способствуют повышению устойчивости организма к гипоксии. Разновидностью высотной болезни является горная болезнь, в возникновении которой наряду с недостатком кислорода играют роль такие добавочные факторы, как физическое утомление, охлаждение, ультрафиолетовое излучение и т.д. По мере акклиматизации к горному климату симптомы горной болезни ослабевают.

Симптомы горной болезни: Лёгкая форма болезни обычно включает головную боль, тошноту, нарушения дыхания, сильное сердцебиение, слабость и снижение активности. Эти симптомы обычно исчезают через несколько дней, если человек остаётся на той же высоте.
Более серьёзное состояние возникает на высоте 3000 метров над уровнем моря и более. Кроме уже перечисленных симптомов заболевания, обнаруживается снижение или потеря аппетита и бессонница, прерывистый сон. 

Лучший способ предотвратить горную болезнь - постепенно набирать высоту. 
Если вам предстоит короткий перелёт от уровня моря на высоту 3000 метров и более, возможен прием лекарственных препаратов. Следует обратиться к врачу, который назначит вам препарат, приём которого начинают за 2 или 3 дня да запланированного путешествия. 
На высоте важно стараться сохранить в организме максимальное количество жидкости, т.к. обезвоживание способствует развитию горной болезни. Нужно учитывать, что при дыхании на холоде высоко над уровнем моря, а также при испарении с потом, теряется большое количество жидкости, особенно при активных занятиях.
Нет возможности предсказать, заболеет человек горной болезнью или нет, т.к. возраст, отсутствие физической подготовки и наличие различных заболеваний, таких как астма, не влияет на частоту возникновения горной болезни.
Компания __________                                           Турист __________
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