Прививки, важные рекомендации и другие особенности Тура в Бурятию - Монголию.

1. Для въезда в Бурятию и Монголию сертификат о прививках не требуется, но врачи рекомендуют для поездки в лесную зону озера Байкал иметь прививку от энцефалитного клеща. Заболевание - строго сезонное, весеннее-летнее. Вирус передается с укусом энцефалитного клеща, и - очень редко - при употреблении сырого молока зараженных коз и коров. 

2. Обязательно взять с собой средства от москитов и мошки: крем, спрей и, возможно, шапку с сеткой для пасечника. 

3. В поездке необходимо пользоваться солнцезащитным кремом, а в Монголии в пустыне – специальным кремом со степенью защиты от ультрафиолета не менее 30 и бальзам для губ с защитой от солнца.

4. Программа в Монголии предполагает обязательное наличие специальных очков с повышенной защитой от солнца – 3 или 4, с полной защитой от ультрафиолета.

5. Во время этого кочевого путешествия рекомендуется иметь одежду для различной температуры и видов деятельности. Во время поездки на катере может быть сильный ветер. Колебания температур в пустыне Гоби ночью и днем от 15 до 45 градусов Цельсия.

- Для треккинга нужна удобная спортивная обувь.
- Шляпа с полями, чтобы закрывать лицо и шею от солнца.

- Шарф для защиты от солнца и пыли.

- Компактный дождевик.

6. В экспедиционном туре Вам понадобится:

- Туалетная бумага, бумажные носовые платки, влажные салфетки (дезинфицирующие), дезинфектор для рук, мыло (безопасное для окружающей среды).

- Небольшой рюкзак при себе для самого необходимого в дороге.

- Фонарик, нож, спички.

7. Лекарства: средства для желудка (традиционная монгольская еда жирная), от солнечных ожогов, капли для глаз (от пыли и песка) и другие личные лекарственные препараты.

8. Не пейте сырую воду. Монголия - одна из немногих стран, где до сих пор случаются вспышки холеры. При путешествии по стране туристы как правило запасаются обычной бутилированной водой, которую можно купить в любом продовольственном магазине. 

9. При купании в реках и озерах учитывайте низкую температуру воды и сильные течения.

10. Ввоз и вывоз валюты не ограничен, но подлежит декларированию.

Запрещено к провозу через границу Монголии: 

· оружие и боеприпасы, взрывчатые и радиоактивные вещества 

· опиум, гашиш и другие наркотики 

· порнографические публикации 

· публикации, отчеты, пленки (фильмы) и рисунки против Монголии 

· материалы исследования, палеонтологические и археологические находки (в частности - окаменевшие яйца динозавров), коллекции различных растений и их семян, птиц, диких и домашних животных, шерсти, сырой кожи и меха 

· свежее мясо, рыба без разрешений соответствующих монгольских органов. 

Нормы провоза алкоголя и табачных изделий:

1 литр водки и аналогичных напитков; 2 литра вина; 3 литра пива; 200 сигарет; 250 грамм табака.[image: image1.png]



PAGE  
1

