Информация о болезнях и вакцинациях для туриста
Дополнительную информацию о прививках вы можете увидеть на сайте посольства той страны, в которую вы едете или непосредственно на прививочном пункте. У многих болезней существует несколько разновидностей, от каждой из которых разработана своя вакцина. Поэтому врачам в прививочных пунктах в любом случае необходимо сказать, куда вы собрались - чтобы они привили вам именно тот препарат, который рекомендован в этой стране.

Начать делать прививки нужно по крайней мере за пару месяцев до предполагаемой даты отъезда: некоторые вакцины нельзя вводить вместе, в отдельных случаях требуется курс инъекций, поле некоторых прививок нужно время, чтобы выработался иммунитет, а химиопрофилактика от малярии должна начаться не менее, чем за две недели до выезда из страны.

Желтая лихорадка
Единственная прививка, без которой в некоторые страны вас просто не пустят. Тяжелейшая болезнь, передающаяся от человека к человеку через укус комара. Смертность от этой болезни доходит до 60 %. Прививки проводят взрослым и детям старше 9 месяцев, иммунитет после прививки развивается через 10 дней и сохраняется в течение 10 лет, затем прививку повторяют. Выезд в страны, неблагополучные по желтой лихорадке, разрешается с 10-го дня после первичной прививки и с 1-го дня – после повторной. Всем, кому сделали эту прививку, выдают сертификат международного образца.

Обязательно:

Африка: Ангола, Бенин, Бурунди, Габон, Гана, Буркина-Фасо, Демократическая Республика Конго, Камерун, Кот Д’Ивуар, Либерия, Мали, Нигер, Руанда, Сан-Томе и Принсипи, Конго, Сьерра-Леоне, Того, Центрально-Африканская республика

Латинская Америка: Гвиана Французская

Рекомендовано:

Африка: все страны, не указанные выше
Азия: Индия, Таиланд, Мальдивы, Индонезия, Малайзия

Латинская Америка: Бразилия, Венесуэла, Гайана, Колумбия, Панама, Парагвай, Суринам, Тринидад и Тобаго, Перу, Боливия, Эквадор.

Брюшной тиф
Бактерии тифа размножаются в молоке, воде, на овощах и фруктах. Они чрезвычайно живучи - в пресной воде могут жить до 30 дней, а в молоке - и того дольше.

Рекомендовано:

Африка: все страны, особенно Центральная Африка.

Азия: все страны, кроме Монголии, Казахстана и Японии. Особенно тяжелая ситуация в Индии и соседних с ней странах.

Латинская Америка: все страны, особенно Перу, Чили, Панама, Сальвадор, Гондурас, Никарагуа, Коста-Рика, Колумбия и Эквадор

Океания: все острова, кроме Новой Зеландии

Малярия 
Одна из «трех великих убийц» - самых распространенных смертельных инфекций (наряду со СПИДом и туберкулезом). При этом вакцины против нее не существует, вместо этого проводится химиопрофилактика, т.е. прием лекарств по определенной схеме. Профилактика начинается за две недели до выезда в опасную зону, продолжается всю поездку и спустя месяц после нее.

Обязательно:

Африка: все страны, особенно расположенные южнее Сахары

Азия: все страны, особенно Индия, Индонезия, Шри-Ланка, Вьетнам, Малайзия

Латинская Америка: все страны, особенно Бразилия

Океания: все страны, особенно Соломоновы острова

Самые распространенные противомалярийные препараты: Лариам (LARIAM), Коартем (COARTEM), Маларон (MALARON).

Бешенство
Курс вакцинации желательно провести за месяц до предполагаемой поездки, чтобы успел выработаться иммунитет.

Рекомендовано, но не обязательно:

Азия: все страны, кроме Японии и других островных государств. Особенно - Таиланд, Индия, Китай, Вьетнам

Латинская Америка: все страны

Дифтерия, столбняк  
Прививки от этих болезней перед поездкой в определенные страны рекомендованы  детям, не закончившим курс первичной вакцинации, и взрослым, которых не прививали от столбняка и дифтерии более 10 лет.

Рекомендовано:

Африка: все страны, особенно Западная Африка.

Азия: все страны, особенно Индия, Пакистан, Афганистан, Китай, Вьетнам, Лаос и Камбоджа.

Латинская Америка: Перу, Панама, Колумбия и Эквадор

Океания: все острова, кроме Новой Зеландии

Клещевой энцефалит
Заболевание - строго сезонное, весеннее-летнее. Вирус передается с укусом энцефалитного клеща, и - очень редко - при употреблении сырого молока зараженных коз и коров.

Рекомендовано:

Россия: Поволжье, средняя полоса, Северо-запад, Урал, Красноярский, Хабаровский края, Новосибирская область, Дальний Восток

Европа: Австрия, Чехия

Полиомиелит
Заражение происходит при попадании в рот активного вируса (через загрязнённые руки, еду). Реже - воздушно-капельным путём. Чаще болеют дети от 6 месяцев до 5 лет.

Рекомендовано:

Африка: все страны, особенно Нигерия, Египет, Индия, Нигер

Азия: Индия, Пакистан, Афганистан, Таджикистан

Гепатит А
Он же - желтуха. Вирус передается через зараженную пищу и воду, ежегодно заболевает около десяти миллионов людей

Рекомендовано:

Европа: Италия, Испания, Португалия, Польша, Румыния, Балканы

Африка: все страны.

Азия: все страны, кроме Израиля.

Северная Америка: Север Канады, Гренландия, Аляска

Латинская Америка: все страны

Океания: все острова, кроме Новой Зеландии

Гепатит В
Передается через кровь и половым путем. Особенную опасность представляют маникюрные кабинеты, пирсинг, тату-салоны, иглоукалывание.

Рекомендовано:

Европа: все страны Восточной Европы, Балканы, Кипр

Африка: все страны.

Азия: все страны, кроме Японии и Южной Кореи.

Северная Америка: Гренландия

Латинская Америка: Сальвадор, Гондурас, Гватемала, Белиз, Венесуэла, Гайана, Перу, Боливия, Бразилия, Доминикана, Ямайка, Антильские острова

Океания: все острова, кроме Новой Зеландии
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